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菖蒲と花菖蒲（あやめ類）との違いについて

ハーブを知る4回目

菖蒲の花

　菖蒲はサトイモ科のショウブ（菖蒲はもともとセキショウの名であった）をさす。
端午の節句に菖蒲湯にはショウブはこれで、香りはいいが目立つ花ではない（花茎の
頂部に肉穂花序を出す）。ショウブのことは昔はアヤメ（菖蒲）やアヤメ草（菖蒲草）
といわれ、万葉集では12首詠まれている。
　これに対してアヤメ科のアヤメは花アヤメとよんだ。ところ漢字の菖蒲までひきつ
れていったからややこしくなった。アヤメ科では特に、葉に中脈があること似ている
ハナショウブ（花菖蒲）が菖蒲を名乗ることになった。
　花菖蒲（ハナショウブ）はアヤメ科アヤメ属で葉が菖蒲に似て美しい花を開くこと
から。

アヤメ

ヒント：5月は花盛り！街路樹でも、ご家庭でも。

今回号の話題
グリーンパークのハーブ園

 紫の花が美しいラベンダー。乾燥している地域がふるさ
となので北九州での栽培は、
少々工夫が必要です。用途
も多く、香りと同時に虫除け
効果もあります。また、花の
お茶は鎮静効果もあり頭痛
をやわらげます。育ててみた
いハーブのひとつでしょう。

ラベンダー　　シソ科
 ハーブと言えば、葉のイ
メージが強いのではないで
しょうか。ハーブの花は大
変美しく、爽やかな初夏に
いろどりを加えてくれます。
 蜂の羽音とハーブの香りの
するすがすがしい空気の中で、のんびりと休日を
このハーブ園でお過ごしください。現在、セージ・
ジャーマンカモミール・ワイルドストロベリーなど
　　　　　　　　　　　　　開花しています。

答え：つつじ　この漢字にはたたづむという意味があるとのこと。

カキツバタ・ハナショウブ・アヤメの見分け方

ハナショウブ 水辺の湿った場所（菖蒲園では花
の時期だけ水をためている）

あまり広くない 5月下旬〜6月下旬

陸地のよく乾く場所 幅が狭い 5月〜6月
花弁（外花被）の付け根に白地に青紫の網目模様

いつも水に浸かっている 幅が広い 5月上旬〜下旬

（中脈は太い）

　　　　　　ナンジャモンジャの木ナンジャモンジャの木
ヒトツバタゴ　　モクセイ科　落葉高木　雌雄異株
　　
　雪が積もってい
るように白い花を
咲かせるこの木は
別名ナンジャモン
ジャの木として知
られている。プロ
野球で使用して
いるバットの材料
であるアオダモは
この木と近い種類
である。

花弁（外花被）の付け根が黄色く色づく

花の時期・特徴生育 植える場所 葉の形状（姿形）


